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Si nota algún cambio o inconsistencia con nuestros recursos, informe a Navegación para ayudarnos a 
mantenernos actualizados. 
 
Hunger Free Colorado 
720-328-1284  
1355 S Colorado Blvd Suite 201 Denver CO, 80222 
www.hungerfreecolorado.org 

 Llame a la línea directa para recursos: 1-855-855-4626 de Lunes a 
Viernes 8:30am – 4:30pm  

 Hablan Español 
 

ARVADA 
 
Community Table 
www.cotable.org 
303-424-6685 
8555 W 57th Ave, Arvada, CO 80002 

 Ofrece asistencia alimentaria de emergencia a las personas que 
viven en la siguiente zona de influencia: Calle 26 al sur, Avenida 120 
al norte, Bulevar Sheridan al este y Carretera 93 al oeste. 

 Las personas y familias pueden participar en este programa 12 
veces al año. 

• Debe presentar una identificación y un comprobante de domicilio con 
matasellos de los últimos 30 días Y hay Requisitos de ingresos 
Horario de la despensa: 
Lunes, martes y viernes de 12:00 p. m. a 3:45 p. m. 
Miércoles de 12:00 p. m. a 5:45 p. m. (cerrado el segundo miércoles de cada 
mes) 
Jueves de 10:00 a. m. a 3:45 p. m. 
 La despensa podría cerrar antes debido al alto volumen de clientes. 
 
Agape Life Fellowship 
303-431-6481 
5970 W. 60th Ave, Arvada, CO 80003 
https://agapelife.org/outreach/  

 Banco de alimentos disponible cada tercer jueves del mes 
empezando a las 10am  

 Debe ser residente de Colorado y cumplir con los requisitos de 
ingresos. Consulte las pautas de ingresos en la página web 

  
  
The New Apostolic Church Food Pantry 
720-722-3663 
5290 Vance St., Arvada CO 80002 
http://www.nac-denver.org/foodpantry.html  

 Está abierto al público todos los miércoles de 9:00 a 11:00 
 No es necesario tener cita; entre directamente. No hay límites ni se requiere identificación; todos 

son bienvenidos. 
 
 

¿Qué es un banco de alimentos? 

Los bancos de alimentos son 
organizaciones benéficas sin fines 
de lucro que distribuyen alimentos 
a las personas necesitadas.  
Algunos bancos de alimentos sólo 
prestan servicios a los que viven 
dentro de un área determinada, tal 
como una ciudad o condado.   
Otros bancos de alimentos no 
Ɵenen requisitos de residencia.   

Muchos bancos de alimentos, pero 
no todos, requieren una 
idenƟficación y algunos requieren 
otra documentación, como una 
pieza de correo. 

Es importante llamar antes de 
presentarse para verificar si los 
Ɵempos o la canƟdad de alimentos 
ha cambiado. 

Los servicios móviles de alimentos 
están disponibles para ayudar a los 
ancianos y otras personas 
confinadas en sus hogares. 

 

CTRL+ Clic para seguir el vínculo  

Jefferson County Food Banks para 
aceder a nuestro mapa interacƟvo  
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Ralston Creek Church 
303-421-1373 
www.ralstoncreekchurch.com  

 Martes de 9:30 a 10:30 a. m. en 6425 Wadsworth Blvd. 
 Sábados de 9:30 a 10:30 a. m. en 8270 W 80th Ave. (Iglesia Revive) 
 Todos pueden usar nuestra despensa de alimentos. No hay requisitos ni restricciones. 

 
LAKEWOOD 

Mean Street Ministry 
303-232-2500 
1380 Ammons St, Lakewood, CO 80214 
https://www.meanstreetministry.org/services  

 Horario de Cafetería: Lunes a jueves de 8:30am- 12:00pm - Comida caliente cuatro días 
a la semana 

 Horario Banco de Comida: martes y jueves de 8:30am-12:00 pm, 4.º sábado de 9:00-
10:30am  

 No se requiere cita previa ni identificación.  
 Enlatados, productos secos, carne, productos agrícolas, productos de higiene, 

alimentos/fórmulas para bebés, pañales/toallitas húmedas para bebés. 
 

David Clifton Ministries 
303-893-8363 
1533 Glen Ayr Drive, Lakewood, CO 80215 
www.theworldforjesus.net 

 Las cajas de alimentos están disponibles en nuestro estudio bíblico el viernes por la 
noche a las 6:30pm. 

 
Action Center 
303-237-7704 (Appointments for Food Bank) 
8745 W 14th Ave, Lakewood, CO 80215 
www.theactioncenterco.org 

 Horario del Mercado de Alimentos: lunes, martes, jueves y viernes de 9:00-11:30am y 
1:00pm-3:30pm. Cerrado: miércoles y fines de semana 

Si necesita visitar nuestro Mercado de Alimentos de inmediato, ofrecemos un número limitado 
de citas para el mismo día mediante un sorteo aleatorio. Así funciona: Llegue antes de las 
8:30am para el horario de la mañana o de las 12:30pm para el horario de la tarde. El sorteo 
comienza a las 8:40am para el horario de la mañana y a las 12:40pm para el horario de la 
tarde. Si resulta seleccionado, podrá comprar en nuestro Mercado de Alimentos ese mismo día. 

 No se necesita identificación ni documentación: ¡todos son bienvenidos! 
 
River Church – Shepherd’s Pantry 
303-233-3430  
220 S. Yarrow St, Lakewood, CO 80226 
https://riverchurchmovement.org/ministries  
Shepherd’s Pantry es el banco de alimentos de Iglesia River. Entregamos cajas de alimentos a 
aproximadamente 100 familias cada mes. Comenzamos la distribución a las 9:00am el tercer 
sábado de cada mes y terminamos alrededor de las 11:0am. ¡También ofrecemos desayuno! 
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Belmar Baptist Church 
303-986-5500 
460 S. Kipling, Lakewood, CO 80226 
https://www.belmarchurch.com/foodbank 
Banco de Alimentos de Belmar: No hay requisitos, todos son bienvenidos. Operamos con 
servicio desde el auto de 6:30pm- 8:00pm.  
Se solicita una identificación con foto, pero no es obligatoria. Todos los servicios son Gratuitos. 
 
 

Grace Covenant Church  
303-988-7505 – llame para mas informacion  
10101 W Mississippi Ave Lakewood, CO 80226 
http://www.gracecovenantlakewood.org/ 
 
St. Paul’s Episcopal Church 
303-233-4991 
9200 W. 10th Ave, Lakewood 80215 
https://www.stpaulslakewood.org 

 Las distribuciones de alimentos se realizan el primer y tercer miércoles a las 9:00am y el 
segundo y cuarto miércoles a las 4:00pm 

 St. Paul's ofrece una comida comunitaria gratuita cada mes el primer miércoles a las 
5:15pm. Invitamos a todos los residentes de nuestro vecindario y alrededores a unirse. 

 
Wheat Ridge 
 

The Hub 
303-982-2198 
Stevens Elementary 7101 West 38th Ave., Wheat Ridge, CO 80033 
https://sites.google.com/jeffcoschools.us/the-hub/home  
** Solo disponible para familias con un niño inscrito en las escuelas de Wheat Ridge** 

 
Food Bank of the Rockies Mobile Pantry - Healing Waters Family Center 
303-371-9250 
6475 W 29th Ave Wheat Ridge, CO 80214 

 Horario: Tercer martes del mes de 3:00-5pm. Comida disponible hasta agotar 
existencias. 

Llame a la línea directa de recursos alimentarios al 855-855-4626 para encontrar una despensa 
o distribución de alimentos cerca de usted. 
 

Golden 

Christian Action Guild 
303-279-5674 
1401 Ford St, Golden, CO 80401 
https://www.goldencag.org/ 

 Los clientes deben completar una solicitud. Quienes soliciten asistencia deben 
proporcionar: Una solicitud completa, Comprobante de residencia en Golden, 
Comprobante de tutela para menores de 18 años, Comprobante de residencia en 
Golden, específicamente en los códigos postales 80401 y 80403 
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 Este programa está dirigido específicamente a residentes de Golden que viven en los 
códigos postales 80401 y 80403. Para hacerse cliente, complete el formulario de 
solicitud en línea Services – Golden Pantry and Thrift | Golden, CO 

 
Bank of the Rockies – Mobile Food Pantry 
303-371-9250 
13300 West 6th Avenue Golden Colorado 80401 
www.foodbankrockies.org 

 Banco de alimentos entre 2:00-4:000pm Cada Primer sábado del mes, hasta agotar 
existencias 

 
Calvary Church Golden  
303-279-2188 
1320 Arapahoe St, Golden, CO 80401 
https://www.calvarygolden.net/need-help 

 Los recursos están disponibles para quienes residen en los códigos postales del área 
de Golden 80401 y 80403. 

 El Banco de Alimentos del Calvario abre de lunes a jueves, de 10:00am-3:00pm 
Disponemos de alimentos con una variedad de alimentos frescos, como carne, frutas y 
verduras, lácteos y huevos. Se puede visitar el Banco de Alimentos una vez por 
semana. Ofrecemos ayuda para llevar alimentos a su vehículo. 

 
Comunidades de la Montaña 
 
Loaves and Fishes 
303-567-4450 
545 Hwy 103 Idaho Springs, CO 80452 
hƩps://www.loavesandfishesco.net/ 
Horario: miércoles (solo donaciones) de 10am-3pm. Cerrado la semana de Acción de Gracias y 
Navidad 

 Banco de comida los jueves y viernes de 11am-5pm 
 

Evergreen Christian Outreach 
 303-670-1796 
27888 Meadow Drive Evergreen, Colorado 80439 
https://evergreenchristianoutreach.org/get-help/  

 Horario de la Oficina de Despensa de Alimentos y Atención al Cliente de EChO: lunes 
10:00am - 5:00pm.; martes a jueves: 10:00am- 4:00pm. 

 Tienda de Reventa de EChO: lunes a sábado: 10:00am - 5:00pm 
 Horario de Donaciones de Reventa: lunes, miércoles, viernes y sábado: 10:00am. - 

1:00pm 
 

Gilpin County Food Bank 
720-432-6120 
101 Norton Drive, Black Hawk, CO 80422 
https://gilpincounty.colorado.gov/departments-offices/human-services/food-pantry  

 Disponible para todos los residentes del condado de Gilpin, independientemente de sus 
ingresos.  

Cada hogar puede comprar una vez por semana. La despensa abre los lunes de 9:00am- 
11:00am y los jueves de 1:30 a 4:00pm. Cuando está disponible, hay productos de temporada 
gracias a la dedicación de los jardineros voluntarios de los Huertos Comunitarios. 
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Mountain Resource Center 
303-838-7552 
11030 W Kitty Drive, Conifer, CO 80433 
www.mrcco.org 

 Abarrotes gratis una vez a la semana- Horario de la despensa: lunes a jueves, de 
1:00pm a 3:45pm  

 Distribución móvil de alimentos: 
o Lunes 11:30am-12:30pm -- Green Ridge Meadow Apartments, 31250 John 

Wallace Rd#108, Evergreen, CO 80239 
o Lunes 1:00-2:00pm -- El Rancho Apartments, 1055 El Rancho Rd, Golden, CO 

80439 
o Lunes 2:15-3:00pm -- Eudaimonia (Estacionamiento), 4471 Parmalee Gulch 

Road Indian Hills, CO 80454 
 

o Miercoles 11:30am-12:30pm -- Rainbow Roundup Trout Ranch, 32234 Fishpond 
Way, Pine CO 80470  

o Miercoles 1:00-2:00pm -- Bailey Community Center, 83 Main Bailey, CO 80421 
o Miercoles 2:15-3:00pm-- Aspen Ridge Church, 27154 N. Turkey Creek Road, 

Evergreen, CO 80439 
 

 
 

RECURSOS DE ALIMENTOS ADICIONALES 
(Otros Condados, servicios para confinados en su hogar y recursos de comida) 

 
 
Estampillas de Alimentos- Condado de Jefferson:  303-271-1388; Contado de Gilpin: 303-582-5214 
 
Comidas gratis o a precio reducido en la escuela: 303-982-6748 
 
 
Condado de Denver 
 

Project Angel Heart  
303-830-0202 
4950 Washington St Denver, CO 80216 
https://www.projectangelheart.org/  

 Para confirmar si califica, comuníquese con nuestro equipo de servicios al cliente a 
refer@projectangelheart.org o llame al 303-830-0202 (seleccione la Opción 1 y luego la 
Opción 2) 

 Los clientes pueden recibir comidas durante el tiempo que necesiten y pueden activar o 
desactivar nuestro servicio según cambien sus necesidades médicas y de cuidado. Los 
clientes deben certificarse anualmente para seguir siendo elegibles para recibir comidas 
a domicilio. 

 
 
 

Cathedral of The Immaculate Conception 
303-831-7010 
1535 Logan St. Denver, CO 80203 
https://www.denvercathedral.org/food-pantry  

 8:00am- 8:30am. Sándwiches y café 
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 1:00pm- 1:3pm. Despensa de alimentos 
 La despensa de alimentos se encuentra en el callejón al noreste de la Catedral. Por 

favor, diríjase a la puerta de a lado, que se abrirá cuando se sirva la comida. 
 

Community Ministry of SW Denver  
303-935-3428 
1755 S. Zuni Denver, CO 80223 
https://comministry-denver.org/  

 La Despensa de Alimentos del Ministerio Comunitario ofrece servicios a todos. Sin 
embargo, existen programas especiales para residentes de los códigos postales 80204, 
80219, 80223, 80236 y 80227 (Condado de Denver). Los clientes que viven fuera de 
estos códigos postales pueden ser referidos a otras agencias en su área. El Banco de 
Ropa no tiene restricciones de ubicación. 

 Abiertos los lunes, miércoles y jueves de 10:00am-1:00 pm, los martes de 1:00pm-
4:00pm y los miércoles por la noche de 5:30pm a 7:00pm. Favor de llegar 30 minutos 
antes del cierre para recibir servicio. 

 
Denver Rescue Mission 
303-294-0157 
5725 East 39th Avenue Denver, CO 80207 
https://denverrescuemission.org/get-help/#community-outreach  

 Misión puede proporcionarles alimentos de nuestra despensa una vez al mes. Por favor, 
presente una identificación con foto válida antes de recibir cualquier artículo.  

 Despensas se distribuyen entre 8:30am-11:30am de lunes a viernes (cerrado los días 
festivos). 

 
 

Father Woody’s Haven of Hope 
303-607-0855 
1101 W 7th Ave. Denver, CO 80204 
https://www.thoh.org/  

 Las solicitudes de cajas de alimentos están limitadas a una por hogar al mes. Las 
solicitudes entregadas se tramitaran el siguiente día laboral tras su aprobación, recibirás 
un correo electrónico con la aprobación y el día en que podrás recoger tu caja de 
comida. La recogida de cajas de comida es de 12:00 a 13:00 horas. Si la disponibilidad 
para llenar su caja cambia, se le notificará por correo electrónico. 

 Llame para más información  
 
His Love Fellowship 
(303) 623-1623 
910 Kalamath St. Denver, Co. 80204 
https://www.hislovefellowship.com/   

 Banco de Alimentos de los miércoles de 12:00pm-2:00pm. El banco de alimentos 
permanecerá cerrado el último miércoles de cada mes. 

 
 

Metro Caring 
303-860-7200 
1100 E. 18th Ave. Denver, CO 80218 
https://metrocaring.org/  

 Nuestro Mercado de Alimentos Frescos es un mercado tipo supermercado con 
alimentos nutritivos disponibles para nuestra comunidad sin costo. Se requiere cita 
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previa, pero no necesita identificación, comprobante de necesidad ni documentación 
para programar una compra. Agende una cita en la pagina web 

 frutas y verduras frescas, alimentos dietéticos, carnes y productos lácteos. La mayoría 
de nuestros alimentos provienen de supermercados, organizaciones y particulares 
locales. Por lo tanto, el inventario del Mercado de Alimentos Frescos cambia a diario 

Mercado de Comida Fresca:  
Lunes 9:15am-11:30am y 12:45pm-3:00pm 
Martes 9:15am-11:30am y 12:45pm-3:00pm, 6:00pm-7:30pm 
Miercoles 9:15am-11:30am y 12:45pm-3:00pm, 6:00pm-7:30pm 
 
Salvation Army 
1-800-728-7825 
2915 High St. Denver CO 80205 
https://denverredshield.salvationarmy.org/denver_red_shield_corps/cure-hunger/ 

 Distribución de Cajas de Alimentos: lunes a viernes, de 9:00am-12:00pm. Ofrecemos 
servicio de entrega de cajas de alimentos desde el auto, 3 días a la semana. 

 Llame para más información 

 
Volunteers of America – Lawrence Street 
(303) 297-0408 
2660 Larimer Street Denver, CO, 80205 
https://www.voacolorado.org/services/food-nutrition-services-denver-metro/  

 El Programa de Comidas a Domicilio de Volunteers of America presta servicios en los 
condados de Adams, Arapahoe, Clear Creek, Denver, Douglas, Gilpin, Jefferson y 
Larimer. Cada comida consta de un plato principal y acompañamientos como verduras, 
frutas, panes, leche, etc., necesarios para proporcionar al menos un tercio de los 
nutrientes diarios recomendados para adultos mayores. 

 Condados de Jefferson, Adams, Arapahoe, Denver, Gilpin, Clear Creek o Douglas 
pueden llamar al: 303-294-0111  

 
Otros Condados 

Ansar Pantry 
(720) 480-5407 
16251 East Colfax Avenue, No. 208 

 Horario: Sabado de 9:30am-12pm, sin o con cita previa 
 Llame al número para más información o para agendar su cita 

 
Colfax Community Network 
(303) 318-4242  
Ubicado dentro de Family Preservation Center-10190 E. Montview Blvd., Aurora 80010 
https://www.milehighbehavioralhealthcare.org/colfax-community-network-afterschool  

 Recursos de vivienda, clases para padres, educación o desarrollo profesional, 
dedicamos aún más energía a invertir en los jóvenes de la comunidad, brindándoles la 
oportunidad de aprender y liderar. Rodeados de personal y voluntarios que creen en su 
potencial, ven que pueden triunfar en el futuro y comenzar a transformar sus vidas y 
comunidades  

 Horario de atención: 10:00am-12:00pm, de martes a jueves. 
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Crossroads Community Outreach CCO/Food Bank 
303-452-5332 
10451 Huron Street, Northglenn, CO 80234  
https://crossroadsabc.com/north-denver-cares/  

 Ayuda para los residentes en los siguientes códigos postales: 80020, 80021, 80026, 
80027, 80028, 80301, 80302, 80303, 80304, 80516 

 Banco de alimentos abierto martes y miércoles entre 10am-2pm Y los jueves de 9am-
1pm 

 Necesitará un comprobante de domicilio, prueba de ingresos, y una identificación con 
foto. 

 *martes de 10am-1pm solo paquetes de comida; no se permiten compras. Se pueden 
comprar los martes de 1-4pm, los miércoles de 10am-2pm y los jueves de 9am-1pm . 

 

Growing Home 
303-426-0560 
3489 W. 72nd Ave #112 Westminster, CO 80030  
https://growinghome.org/programs-services/food/food-pantry/  

 La despensa de alimentos abre los martes, miércoles y viernes de 10am-12:30pm y los 
jueves de 2-4pm., hasta agotar existencias. Atienden a un máximo de 45 participantes 
por turno. 

 Se les pide a los participantes que traigan sus propias bolsas de compras y su 
identificación. No se requiere cita 

 Personas mayores de 60 años ahora tendrán prioridad de servicio los viernes  
 
Capitol Hill Community Services 
303-847-8239 
3615 S. Huron Street #206, Englewood, CO 80110 
https://www.mealsforpoor.org/  

 Iglesia Metodista Unida Trinidad- 1820 Broadway St, Denver, CO 80202 
 Dispensa disponible De lunes a viernes entre 11:45am - 12:15pm 

 

Holy Ghost Church 
303-292-1556 
1900 California St. Denver, CO 80202 
https://holyghostchurch.org/social-ministry/  

 Sándwiches servidos generalmente frente a la iglesia; de lunes a sábado de 10am- 
10:30am 

 
 

Urban Peak 
303-974-2900 o para servicios 303-974-2928 
1630 S Acoma St Denver, CO 80210 
http://www.urbanpeak.org/  

 Refugio y un lugar seguro para jóvenes en situación de calle. Ofrece comidas calientes, 
casilleros para guardar sus pertenencias, lavandería y duchas, además de gestión de 
casos y acceso a recursos comunitarios para ayudar a los jóvenes a salir de la calle. 

 
 

 
 
 
 



 
 

jcmh.org | 303-432-5130 
Updated:  April 2025 

 

The Gathering Place 
303-321-4198 
1535 High St. Denver, CO 80218 
https://tgpdenver.org/what-we-do/meals.html 

 Nuestros chefs preparan alimentos ricos en nutrientes y ofrecen opciones vegetarianas, 
además de garantizar que las comidas cumplan con los estándares nutricionales diarios 
del USDA.  

 Nuestra Despensa de Alimentos distribuye bolsas de alimentos  
 Los adultos pueden obtener hasta 13.6 kg de alimentos cada 30 días en el Mostrador de 

Recursos. Las familias con niños menores de 18 años pueden acceder a hasta 40 kg de 
alimentos cada 30 días a través del Programa Familiar.  

 Los miembros pueden elegir entre bolsas de "cocina" y bolsas "para llevar" según sus 
necesidades. Las bolsas de "cocina" contienen artículos que requieren una estufa. Las 
bolsas "para llevar" contienen refrigerios y alimentos que solo requieren agua caliente o 
un microondas para prepararse.   

 
 


